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13.15-14.00 AÇILIŞ OTURUMU
Açılış Konuşmaları
Açılış Dersi
Dünü, bugünü ve yarını ile Kıbrıs.
Moderatör: Zafer Kurumlu
Konuşmacı: Av. Prof. Dr. Necdet BASA
E. TBMM Genel Sekreteri, Müsteşar, YÖK Üyesi, Başbakan Baş danışmanı.
Halen Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi Hukuk Fakültesi Öğretim Üyesi.

14.00-15.00 Longevity ve Antiaging Oturumu 1  
Moderatörler: Server Serdaroğlu, Bilal Doğan, Mehmet Melikoğlu

14.00-14.15 Nasıl ve neden yaşlanıyoruz. (Yaşlanmanın 
mekanizmaları) 

Ebru Kaya

14.15-14.30 Yavaşlatılabilir, geri döndürülebilir bir hastalık olarak 
yaşlanma karşıtı temel stratejiler ve Best Biohacking

Ömür Tekeli

14.30-14.45 Longevity’de mitokondrial destekler Mehmet Fatih Karslı

14.45-15.00 Tartışma

15.00-16.00 Longevity ve Antiaging Oturumu 2  
Moderatörler: Ümit Türsen, Nilgün Şentürk

15.00-15.15 İnflammaging, bağırsak sağlığı ve longevity Eneida Note

15.15-15.30 Kadın sağlığı, menapoz ve longevity Mehmet Fatih Karslı

15.30-15.45 Medikal ozon, parenteral takviyeler ve longevity Banu Öztürk

15.45-16.00 Tartışma

16.00-16.20 Kahve Arası
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16.20-17.00 Longevity ve Antiaging Oturumu 3
Moderatörler: Şebnem Özkan, Murat Borlu

16.20-16.40 Kronik toksisite, medikal detoks ve longevity Murat Baş

16.40-17.00 Ömür uzatan ıl̇açlar, MTOR inhibitörleri, sirtuin 
uyarıcıları, AMPK aktivatörleri, senolitikler, izotretinoin 
ve antiaging

Özge Banu Öztürk

17.00-17.30 Uydu Sempozyumu
Biorejevunesyonda Yeni Bir Güç:  
Gouri Likit PCL ile Sıvı İp Germe
Konuşmacı:  Mustafa Bayram
Konuşmacı:  Evren Gökeşme

17.30-18.00 Uydu Sempozyumu
Longevha Skin Booster
Moderatör: Zafer Kurumlu
Konuşmacı: Selçuk Toklu
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08.30-09.30 Rejeneratif Tedaviler Oturumu 1   
Moderatörler: Kenan Aydoğan, Perihan Öztürk

08.30-08.45 Otolog dolgu Ayşe Akman
08.45-09.00 Otolog yağ transferi, SVF Arzu Eraslan Görgülü
09.00-09.15 Kök hücre tedavisi, kaynağı, elde edilişi, uygulanışı, 

artıları? Eksileri?
Sinem Karaca

09.15-09.30 Tartışma

09.30-10.30 Rejeneratif Tedaviler Oturumu 2   
Moderatörler: Çiğdem Doğramacı, Rafet Koca

09.30-09.45 Eksozomlu mezoterapi, eksozom kompleks, hibrozom 
nedir? Ne değildir? Artıları? Eksileri? 

Tuğba Çorumluoğlu

09.45-10.00 Eksozom mu kök hücre mi? Allojenik mi? Hayvansal 
mı? Bitkisel mi? 

Ömür Tekeli

10.00-10.15 Yeni nesil mezoterapi nedir? Biolifting diye bir şey 
mümkün mü?  Biyolifting gençlik aşısı lifting yapar 
mı? Nasıl? 

Fatoş Polat

10.15-10.30 Tartışma

10.30-11.00 Kahve Arası

11.00-11.30 Uydu Sempozyumu
Olgularla Hassas Deri ve Hassas Deriye Yaklaşım
Moderatör: Zafer Kurumlu
Konuşmacı: Meltem Önder

11.30-12.00 Uydu Sempozyumu
Zonaya Karşı Etkin Koruma:  
Rekombinant İnovatif Zona Aşısı
Moderatör: Perihan Öztürk
Konuşmacı: İrem Akdemir, Kenan Aydoğan

12.30-14.00 Öğle Yemeği
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14.00-15.00 Estetik Dermatoloji Kliniği Oturumu   
Moderatörler: Kubilay Yücel, Ekrem Civaş

14.00-14.15 Bir Estetik Dermatoloji Kliniğinde bulunması gereken 
cihazlar? Öncelikler? Cihazlar için fiyat/performans 
endeksi? 

Serbay Gürel

14.15-14.30 Estetik Dermatolojide iş geliştirme, marketing, 
pazarlama. Nasıl yönetilir?

Ali Şahan

14.30-14.45 Estetik Dermatolojik işlemlere yönelik anestezi, 
saç anestezisi? Tümesan anestezi? Liposuction 
anestezisi? Hangi işlem için hangi anestezi?

Berkant Oman

14.45-15.00 Tartışma

15.00-16.00 Toksin Oturumu 
Moderatörler: Berna Şanlı, Burcu Yaman Göktürk

15.00.-15.15 Botoks. Tek bölge? Üç bölge? Neden yapılır? Neden 
yapılmaz? Tüm yüz, alt yüz, SMAS lifting botoksu?

Seçil Demirci

15.15-15.30 Toksinde immunojenisiteye bakış. Molekül/Ürün 
bazında ülkemizdeki ürünlerin değerlendirilmesi ve 
karşılaştırılması.

Derya Bostan Ağırdıcı

15.30-15.45 Botoks için yüzdeki tehlikeli alanlar, güvenli 
enjeksiyon teknikleri. Komplikasyonlar, botulismus 
nedeni? Tedavisi? Neden son zamanlarda arttı?

Filiz Canpolat

15.45-16.00 Tartışma

16.00-16.30 Kahve Arası
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16.30-17.00 Uydu Sempozyumu
3D Perfill Lifting Sanatı
Moderatör: Zafer Kurumlu
Konuşmacı: Zahide Eriş Zorlu

17.00-17.30 Uydu Sempozyumu
CaHA Dolgu Facetem’in Kafes Gözenek Teknolojisi 
ve Ciltte Rejuvenasyon Etkisi
Konuşmacı: Derya Bostan Ağırdıcı

17.30-18.30 Dolgu Oturumu 1
Moderatörler: Abdullah Yıldız, Ümran Kale

17.30-17.45 Dolgu ile yüze bütünsel yaklaşım. Az ürünle nasıl 
etkili sonuç alınır?

Başak Kandi

17.45-18.00 Dudak dolgusu sanatı. Nasıl sanat haline getirilir? 
Olgu örnekleriyle

Sedef Yücel

18.00-18.15 Burun dolgusu. Kime? Ne zaman? Nasıl? Olgu 
örnekleriyle

Emin Özlü

18.15-18.30 Tartışma

14 Nisan, Pazartesi ANA SALON
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08.30-09.45 Dolgu Oturumu 2 
Moderatörler: Recep Dursun, Nida Kaçar

08.30-08.45 Dolguda komplikasyon yönetimi, göz 
komplikasyonları, körlük, tedavisi?

Tuba Hilal Güçlü

08.45-09.00 Hyaluronidaz Update 2025 yeni neler var? Hande Arda
09.00-09.15 Erkek genitalya botoks uygulaması. Ulaş Güvenç
09.15-09.30 Erkek genitelya dolgu uygulaması. Caner Demircan
09.30-09.45 Tartışma

09.45-11.00 İp, Dolgu, Biyostimulan Oturumu 
Moderatörler: Aydın Saray, Murat Küçüktaş

09.45-10.00 Hangi biyostimulan? Hangi dolgu? Hangi hastaya? Ne 
zaman? Tüm yönleriyle kollajen stimülatörleri.

Abdullah Yıldız

10.00-10.15 Polikaprolakton. Neden Polikaprolakton tercih 
ediyorum? Olgu örnekleriyle.

Çağlayan Yağmur

10.15-10.30 İp askılamada doğrular? Hasta ve ürün seçimi, ip 
uygulaması için hangi hasta ideal?

Bilal Bulut 
Gizem Türk

10.30-10.45 Sıvı ip germe nedir? Ne değildir? Dolgu mudur? 
Biyostimülan mıdır? Yoksa ikisi de midir?

Dilek Başaran

10.45-11.00 Tartışma

11.00-11.30 Kahve Arası

11.30-12.00 Uydu Sempozyumu
Botulinum Toksin Tedavisinde Saf Devrim
Moderatör: Dilek Başaran 
Konuşmacı: Ali Şahan

12.00-12.30

Uydu Sempozyumu
Ultraformer MPT ile LIFU/HIFU teknolojisi
Moderatör: Başak Kandi 
Konuşmacı: Murat Küçüktaş
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13.00-14.00 Öğle Yemeği

14.00-15.00 Antiaging Oturumu 1 
Moderatörler: Meltem Önder, Hatice Erdem

14.00-14.15 Lazer antiaging Şerafettin Saraçoğlu
14.15-14.30 Antiaging tedavide oral supplementler Neslihan Fişek İzci
14.30-14.45 Antiaging tedavide topikal ürünler Bora Özel
14.45-15.00 Tartışma

15.00-16.00 Antiaging Oturumu 2 
Moderatörler: Yelda Kapıcıoğlu, Recep Dursun

15.00-15.15 Antiaging tedavide cihaz, enjeksiyon kombine tedavi 
protokolleri.

Mehmet Ünal

15.15-15.30 Antiaging tedavide peeling Çağrı Turan
15.30-15.45 Fenol peeling Erol Ozan
15.45-16.00 Tartışma

16.00-16.30 Kahve Arası

16.30-17.00
Uydu Sempozyumu
Rejeneratif Estetikte Altın Eksozom Devri
Konuşmacı: Ulaş Güvenç

17.00-17.30 Uydu Sempozyumu
Messenger kombine kokteyl peeling ile peeling, 
doktorlarımızın elinde yeniden doğuyor
Konuşmacı: Şerafettin Saraçoğlu, Bora Özel

17.30-17.45 Dudak rejenuvasyonu ve dolguda ‘Russian Lips’ tekniği Gamidov Aynutdin
17.45-18.00 Skleroterapi İhsan Bayraktar

15 Nisan, Salı ANA SALON
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09.00-10.00 Tedavide Zorlandıklarımız 1 
Moderatörler: Deniz Koral, Hamza Aktaş

09.00-09.15 Leke, melasma. Update 2025 yeni neler var? Recep Dursun
09.15-09.30 Gıdı mezoterapi, gıdı lipoliz Dilara Turgut
09.30-09.45 Gıdı lazer lipoliz, gıdı liposuction Vahid Ahmedi
09.45-10.00 Tartışma

10.00-10.30 Kahve Arası

10.30-11.30 Tedavide Zorlandıklarımız 2 
Moderatör: Erol Koç, Dilek Peker

10.30-10.45 Göz çevresi problemlerine ameliyatsız yaklaşım.  
Yeni neler var?

Dilek Peker

10.45-11.00 Ağır yüzde ne yapmalı, Nasıl yapmalı? Hasta seçimi Burcu Işık Yeşilova
11.00-11.15 Orta/alt yüz projeksiyonu nasıl yapılmalı? Dolgu, ip, 

cihaz? Kombine yaklaşım
Yusuf Topal

11.15-11.30 Dermatolog yaklaşımıyla kadın genitalyasında cerrahi 
olmayan yaklaşımlar. Lazer, dolgu, PRP ve diğerleri?

Emre Kaynak

11.30-11.45 Tartışma
11.45-12.15 Kongre Özeti Dersi

Konuşmacı: Sibel Bayrak
12.15-12.30 Kapanış

16 Nisan, Çarşamba ANA SALON
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16 Nisan, Çarşamba (KURS PROGRAMI)

• Kurslar dönüşümlü olarak gerçekleştirilecektir.
• Kurs katılımı kontenjan ile sınırlıdır.
• Kurs katılımı ücretli olup, kongre kayıt zorunluğu bulunmaktadır.

08.00-08.30 Temelden enjeksiyon anatomisi
Konuşmacılar: Bilal Bulut, Gizem Türk

08.30-12.00 Temelden ileri düzeye kurslar (Hands on)
Moderatör: Erol Koç

Salon 1 Temelden ileri düzeye botulinum toksini Ulaş Güvenç
Salon 2 Dolgu 1 Evren Gökeşme
Salon 3 Dolgu 2 Mustafa Bayram
Salon 4 İP Aydın Saray
Salon 5 Mezoterapi Bilge Ateş
Salon 6 Eksozomlu miRNA Erşan Ön

ORGANİZASYON SEKRETERYASI
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Tel: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78
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